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	大人も、子供も、ゆるっと健康！
	健康丸ごと体験フェスタ！
	最後まで元気に過ごす鎌ケ谷市

	第5回鎌ケ谷ビジョン
	私と家族の健康を考える1日
	すごろく感覚で４つのエリアをまわろう！
	2026年11⽉21⽇(⼟)
	9:30～15:30
	鎌ケ谷市きらりホール
	裏⾯に会場ガイドあり

	めぐって、体験して、集めよう。



